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1a Quaresima

IL DISTACCO



Subito dopo lo Spirito 
sospinse Gesù nel deserto
e vi rimase quaranta giorni, 
tentato da satana.
Stava con le bestie selvatiche 
e gli angeli lo servivano.

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella 
Galilea predicando il vangelo di Dio e diceva:
”Il tempo è compiuto e il regno di Dio  è vicino; 
  convertitevi e credete al vangelo”.



Una volta, nell’antica Grecia, viveva
una persona molto saggia e istruita.
Consigliava a tutti di vivere con 
grande semplicità, facendo a meno
di tante cose inutili.
Eppure proprio lui tutti i giorni
andava al mercato.

Un giorno un suo amico gli chiese perché vi si recasse, 
visto che non comprava mai nulla.“Vado al mercato, rispose, 
per vedere quante sono le cose di cui posso fare a meno”.

Il viaggio della Quaresima è lungo e in salita: fai una lista
delle cose che potrebbero appesantire il tuo zaino
(capricci nel cibo, cose, divertimenti inutili o dannosi...)



Nei paesi sottosviluppati, ossia,
molto poveri capita anche questo!



tiralo per la coda!.

- Stupido! Perché complicarti la vita
  con inutili sacrifici?
  Soddisfa tutti i capricci e la Quaresima
  diventerà più comoda e piacevole.
- Tanti bambini muoiono di fame o vanno
  a letto con la fame?
  Tu non ci puoi proprio fare niente!
  Al massimo “mangia anche la loro parte!

- “Non di solo pane vive l’uomo...” e io desidero cercare la felicità
    nelle cose che nutrono anche il cuore e non solo lo stomaco.
- Immagino il mondo come una grande tavola: come posso tenere
  tutto per me e magari anche sprecare, quando di fronte ci stanno
  altri bambini che mi tendono il loro piatto vuoto?



2a Quaresima

LE DUE VIE



In quel tempo, Gesù prese con sé 
Pietro, Giacomo e Giovanni e li 
portò sopra un monte alto, in un 
luogo appartato, loro soli. 
Si trasfigurò davanti a loro e le sue 
vesti divennero splendenti, 
bianchissime. 
E apparve loro Elia con Mosè e 
discorrevano con Gesù
Prendendo allora la parola, Pietro disse a Gesù

«Maestro, è bello per noi stare qui; facciamo 
tre tende, una per te, 
una per Mosè e una per Elia!». 
Poi si formò una nube che li avvolse 
nell'ombra e uscì una voce 
dalla nube: «Questi è il Figlio mio prediletto; 
ascoltatelo!». 
E subito guardandosi attorno, non videro 
più nessuno, 
se non Gesù solo.



A proposito del famoso dipinto
dell’Ultima cena di Leonardo,
si dice che egli trovò molta difficoltà
nel cercare un volto adatto a Giuda.
Finalmente una sera, in un’osteria
malfamata, trovò la persona giusta.

“Chi non è solito a guardare in su, scivola sempre più in giù”.
Impara a distinguere il bene dal male.
Ripensa ogni sera alle tue azioni della giornata e lasciati
illuminare dalla luce della coscienza.

Mentre questo giovane posava, Leonardo
sentì un singhiozzo.

“Che hai? Non ti senti bene?”
“No. Penso a come sono cambiato: tre anni fa posavo come
  modello per dipingere il volto di Gesù.”



Nei paesi sottosviluppati, ossia,
molto poveri capita anche questo!



tiralo per la coda!.

- Stupido! Perché complicarti la vita
  con tante domande o rimorsi?
   Ascolta il tuo istinto e fai sempre ciò che
   ti pare e piace
- Se stai a guardare ciò che è bene o male,
   la tua vita diventerà un inferno.
  Non ti basta ancora la scuola?
  Se, poi, “così fan tutti”, fallo anche tu.

- L’inferno tienitelo per te!
  A me piace guardare verso il cielo e sognare...
- E’ solo guardando in alto che posso sentire il desiderio di 
  spiccare il salto verso ciò che è bene per me e utile agli altri.
- Chi si accontenta di guardare sempre in basso, non sa proprio
   cosa si perde a seguire la luce della “coscienza”.



3a Quaresima

PASSAGGI OBBLIGATI



 “Io sono il Signore, tuo Dio, 
non avrai altri dei di fronte a me. 
Dio allora pronunciò tutte queste parole: 
Ricordati del giorno di Sabato 
Non pronuncerai invano il nome 
del Signore, tuo Dio. 
per santicarlo. 
Onora tuo padre e tua madre.
Non uccidere. 
Non commettere adulterio.
Non rubare. 
Non pronunciare falsa testimonianza contro il 
tuo prossimo
Non desiderare la casa del tuo prossimo. 
Non desiderare la moglie del tuo prossimo.



Un ricco industriale comunicò ai
suoi amici di voler fare un viaggio
in Terra Santa.
Gli sarebbe piaciuto proclamare
ad alta voce i Comandamenti di Dio
dalla cima del monte Sinai.

Questo suo amico gli fece la seguente osservazione:
“Perché, invece di andare così lontano, non resti a casa sua
  e cominci ad osservarli?”

Segui la strada indicataci da Gesù e scoprirai il modo di
osservare ogni comandamento.
“Ama Dio con tutto il tuo cuore e il prossimo come te stesso”

Quasi tutti i presenti si complimentarono
con lui, eccetto uno.



Nei paesi sottosviluppati, 
ossia, molto poveri capita 
anche questo!



tiralo per la coda!.

- Stupido! Possibile che non ti sia ancora
  accorto Dio ci ha dato i Comandamenti
  per tenerci al guinzaglio come cagnolini?
- Ribellati e riprenditi la libertà che ti 
  rende felice e leggero!
- Comincia ad amare te stesso, magari
  sfruttando gli altri, se vuoi costruirti un
  paradiso in terra.

- Ma bravo il mio diavoletto!
  Pensi forse che sia libertà andare oltre il parapetto del balcone?
   Io la definirei idiozia o addirittura suicidio.
- I Comandamenti non sono altro che consigli per il  nostro bene,
  che per di più ci vengono da chi ci ama come papà e mamma e
  ci conosce perché lui stesso ha progettato il nostro cuore.
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4a Quaresima



E come Mosè innalzò il serpente 
nel deserto, così bisogna che sia 
innalzato il Figlio dell`uomo, 
perché chiunque crede in lui abbia 
la vita eterna».
Dio infatti ha tanto amato il mondo 
da dare il suo Figlio unigenito, 
perché chiunque crede in lui 
non muoia, ma abbia la vita eterna. 
La luce è venuta nel mondo, ma gli uomini 
hanno preferito le tenebre 
alla luce, perché le loro opere erano 
malvagie. 
Chiunque infatti fa il male, odia la luce e 
non viene alla luce perché 
non siano svelate le sue opere. 
Ma chi opera la verità viene alla luce, 
perché appaia chiaramente 
che le sue opere sono state fatte in Dio.



Un minatore, ogni volta che scendeva
in miniera portava con sé una lampada.
Un giorno, però, questa cadde e andò 
in tanti pezzi.
Il minatore esultò di gioia: “Adesso
mi sento finalmente molto più libero,
senza quel peso da portare!”.

Al buio tutto diventava molto complicato: prima battè contro
una parete di roccia, poi scivolò lungo un sentiero ripido,
rompendosi una gamba.

Lascia che la luce di Gesù entri nella tua vita.
Leggi ogni giorno un passo del Vangelo e chiediti in che
modo puoi proiettare nella vita il suggerimento di Gesù.

Ben presto dovette rimangiarsi
queste parole.



Nei paesi sottosviluppati, 
     ossia, molto poveri, 
    capita anche questo!



tiralo per la coda!.

- Stupido! Con tutti i divertimenti che hai,
  vai ancora a perdere tempo dietro quel 
  vecchio libro del Vangelo?
- Tu sei giovane e devi guardare al futuro,
   non al passato.
- Ascolta me: chiudilo in un armadio e 
  pensa a qualcosa di più divertente e utile.

- Il Vangelo, caro mio diavoletto, sarà antico, ma non per questo
  vecchio e superato.
- Ogni volta che lo apro ci trovo qualcosa di molto utile, anzi, 
   sembra che quella frase sia stata detta da Gesù proprio per me.
- Io ci sto bene nella luce e la Parola di Dio illumina la mia vita.



5a Quaresima

IL PONTE SUL DIRUPO



Gesù rispose: 
«E` giunta l`ora che sia 
glorificato il Figlio dell`uomo. 
In verità, in verità vi dico: 
se il chicco di grano caduto 
in terra non muore, rimane solo; 
se invece muore, produce molto 
frutto.
Chi ama la sua vita la perde e chi 
odia la sua vita 
in questo mondo la conserverà per 
la vita eterna. 
Se uno mi vuol servire mi segua, e 
dove sono io, 
là sarà anche il mio servo.  
L`anima mia è turbata; e che devo 
dire? Padre, salvami da quest`ora? 
Ma per questo sono giunto a 
quest`ora! Padre, glorifica il tuo 
nome». 



Un pellicano aveva lasciato i propri
piccoli nel nido per andare a cercare
cibo per loro.
Un serpente crudele e velenoso
ne approfittò per morderli, facendoli
morire tutti.
Al ritorno il pellicano era disperato:
la vita per lui non aveva più senso.

Con il lungo becco cominciò a lacerarsi il petto: il sangue
che usciva scese e riscaldò gli uccellini morti, che come
d’incanto, ritornarono alla vita. Era il frutto del suo amore. 

Gesù ha donato la vita per farci risorgere dalla morte del
peccato: fissa ogni giorno il Crocifisso e mettiti nella sua
situazione. Il resto sgorgherà spontaneamente dal cuore.



Nei paesi sottosviluppati, 
ossia, molto poveri capita 
       anche questo!



tiralo per la coda!.

- Stupido!  Adesso mica ti metterai a 
  piagnucolare davanti a quella croce!
- Lui è risorto e sta meglio di te.
  Si è solo trattato di un breve incidente.
  Non credere che lo abbia fatto proprio 
  e solo per te!

- Mi dai dello stupido, ma tu sei veramente ridicolo con questi
  discorsi che non hanno né capo né coda.
- Chiamalo “incidente”!
  Quante volte Gesù aveva promesso di donarci la vita ed aveva
   pure detto che lo faceva per dimostrarci il suo infinito amore.
- No, caro diavoletto, fissando quella croce provo tanto dolore
  e mi sgorga dal cuore una sola parola: “GRAZIE!”



SPLENDORE DI VITA



GIOVEDI’ SANTO

Ore 18.00
Celebrazione
dell’Ultima cena

“Ogni volta che mangiate questo pane e bevete al calice,
   voi annunciate la morte del Signore, finché egli venga”.
                                                                 1 Corinzi 11, 26



VENERDI’ SANTO

Gesù offre la vita per noi

Ore 18.00

Ore 10.30-12.00

Celebrazione
della Passione

Adorazione
Confessioni

Dopo aver preso l’aceto, Gesù disse “ Tutto è compiuto!”
E, chinato il capo, rese lo spirito.             Giovanni 19, 30



VEGLIA PASQUALE
Gesù vince la morte e il peccato

Ore 21.00
Celebrazione
della Veglia
pasquale

Ma egli disse loro: “Non abbiate paura. Voi cercate
Gesù Nazareno, il crocifisso. E’ risorto, non è qui”.
                                                                 Marco 16, 6



Ore 10.30
Santa Messa
pasquale
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